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Ai Dirigenti delle Scuole per l’Infanzia e Primarie 

della provincia - Loro Sedi 

Al personale docente delle Scuole per l’Infanzia e 

Primarie della provincia (per tramite le loro segreterie) 

Ai componenti dello Staff JoM territoriale 

Allo Componenti lo Staff regionale 

Al Coordinatore Regionale per l’Educazione Fisica e 

Sportiva 

All’Ufficio III – Ufficio Scolastico Regionale Emilia 

Romagna 

Al Liceo “G.Cesare –M.Valgimigli” – scuola polo per la 

gestione dei fondi MI 

 

 

OGGETTO: Iniziativa culturale e didattico/laboratoriale “L’applicazione del metodo Joy of Moving, 

Pause e Stacchi” a supporto della didattica dell’Educazione Fisica e della promozione 

dell’attività sportiva, a.s. 2022/2023 rivolta al personale docente su posto comune, di 

sostegno e di educazione motoria delle Scuole per l’Infanzia e Primarie della provincia 

di Rimini. 

 

Il Ministero dell’Istruzione ha promosso, anche per il corrente anno scolastico “Joy of Moving” 

(JOM), metodo educativo innovativo centrato su giochi di movimento, orientato a creare le 

condizioni di sviluppo motorio ma anche cognitivo e sociale. 

Con l’avvio della sperimentazione a livello nazionale, anche l’Emilia Romagna ha avviato una 

importante opera di divulgazione a livello regionale e provinciale, attraverso l’individuazione di 

formatori nell’intento di incentivare la diffusione del metodo. 

Dopo l’iniziativa didattico/laboratoriale iniziata nel biennio 2021-2022, dove le formatrici territoriali 

hanno affrontato i temi riguardanti il metodo di formazione del JOY, i pilastri, i concetti chiave e le 

task analysis confluite in una lezione pratica in palestra: “La sinfonia dei bambini”- laboratorio 

rovesciato dal banco, quest’anno si propone di proseguire  con attività legate alle buone prassi. 

 

L’attività proposta ha l’obiettivo di diffondere il metodo, attraverso una sua prima conoscenza ed 

un successivo approfondimento riguardante:  
● Stacchi motori e pause attive per la scuola primaria 
● Pause attive per la scuola dell’infanzia 
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Il corso, completamente gratuito, avrà una durata di 4 ore e si svolgerà secondo il seguente 

programma: 

1° INCONTRO  

Martedì 17 gennaio dalle ore 16:30 alle ore 18:30 presso la palestra del plesso Villaggio I Maggio, 

Via Bidente, 5 - Rimini. 

Incontro di conoscenza del metodo Joy of moving e giochi di approfondimento. 

2° INCONTRO: 

Lunedì 23 gennaio dalle ore 16.30 alle ore 18.30 presso la palestra del plesso Villaggio I Maggio, Via 

Bidente, 5 - Rimini. 

Lavoro a gruppi per ordine di scuola. 

 

Formatrici provinciali Joy: 

- Sonia Benzi Docente presso C.D. n.6 Rimini 

- Silvia Bonazzi Docente presso I.C. Igea Marina 

 

I docenti interessati dovranno, entro le ore 10.00 di venerdì 13 gennaio 2023, compilare il modulo 

al seguente link: https://forms.gle/bEsFbaAaHRsyeKiz7 

 

L’iniziativa culturale e didattico/laboratoriale sarà attivata al raggiungimento di almeno 15 iscrizioni. 

Al termine del corso verrà rilasciato l’attestato di partecipazione. 

Si richiede un abbigliamento comodo e scarpe di ricambio per l’accesso alla palestra. 

 

 

Si ringrazia per la consueta e cortese collaborazione e si invitano le SS.LL. a notificare la presente al 

personale docente e a favorirne la partecipazione. 

 

 

 
 

 

il Dirigente 

Mario Maria Nanni 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

ai sensi dell’art. 3, c. 2, D.Lgs.vo 39/93 
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