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Programma:

Parte teorica (mattino)
Sala “Club Nautico” Rimini – Largo R. Boscovich, 12  

ore 9.00 : Accredito partecipanti

ore 9,15 – 10,45 : prof. Andrea Ceciliani - “Ambienti open air, sport e movimento: 

prospettive di analisi per sane e corrette abitudini.”

ore 10,45 – 12,30 : dott. Giuseppe Attisani - “Benefici dell’attività Fisico Sportiva 

all’aria aperta nel ciclo della vita (infanzia, adolescenza, gravidanza, età adulta).”

Parte pratica (pomeriggio)
Spiaggia libera antistante Largo R. Boscovich

ore 14,00 – 15,30 : prof.sa Carol Tartaglia - “Libera-mente in movimento. Attivita’ in 

ambiente naturale.”

Dalle 16,00 : possibilità di provare tutti gli sport d’acqua e spiaggia presenti all’inte-

rno della manifestazione “Adriatico sull’onda dello sport”

ore 18:00 (facoltativa) : Camminata di circa 6 km con il gruppo Camminavis.


